PHAP TU

Pé tai Phap Tu cua budi néi chuyén hém nay, nham néu 1én nhitng van dé
can thiét trong phuong phap tu hanh, b6 sung cho phan thyc tap cua chiing ta dugc
vitng chai hon.

Tat ca chung ta déu biét, khong mot 161 ndi ndo ciia Phat phat xuat tir sy suy
tuong, gia dinh ma Phat noi phap déu tir kinh nghiém tam chimg, thé nghiém. Chur
T4, cac bac thién hitu tri thic liéu dat cling vay, cac Ngai hoan toan thanh tinh giai
thoat. Vi vay chung ta hoc dao khong dugc hiéu sudng, noi suong ma phai huong
dugc gia tri loi lac thiét thyc ciia cong phu tu tri. D6 13 diéu can thiét cia ngudi tu
Phat.

Trong cudc sbng, ngudi thé gian thudng lo s thiéu thon, bénh tat, gia yéu
sanh ly tir biét. Song ma luc nao cing dau dau, lo lang, co khi kinh so, hoang hét. it
al co dugc mot cude song hoan toan yén lang Cho nén duc Phat ndi cudc song nay
niém vui thi it ma ndi khd dau lai qua nhiéu. La con ngudi, ai cling c¢6 nhitng cam
nhaan truyén thong nay. Do d6 budc vao cudc doi ai ciing c6 ndi niém lo ling, ban
khoan, khong biét roi s& ra sao V.v... Vi ngudi thé gian nhimg ndi niém nay khong
¢ cach gi dé khac phuc, vi thé ho tim nhimg phuong tién tam thoi nham giai toa
phan nao sy cing thang 4y nhu ca nhac, an uéng, vui chot du lich... Nhung cang lun
sau vao con dudng d6 thi ndi lo ling cang 16n hon, chd khong giam bét chut nao.
Cubi cung, ndi hoi chi quan mot chut 1a ho théy chi c6 tu, chi c6 dao 1y cua Phat
day, may ra gitp ho ngudi ngoai duoc nhitng ndi niém lo ling, kho dau do.

Thanh ra ngudi doi séng thi lo thiéu thon, gia thi lo héo hon. Quy vi thay it
ngudi gia ndo ma khong héo hon. Néu diéu kién cudc séng hanh thong thoai mai
mot chut, tuong ddi con kéo dai tudi tho, c6 chit chat binh an hanh phuc. Trai lai,
nhitng diéu kién nay thiéu thi tudi gia co6 don tim tbi, rat buc xuc, buc doc. Tur
nhimng bét an bat 6n d6 khong c6 phuong phap giai trir, s& di dén bé tic va dau khod
trong cudc séng. Thé gian thuong hay nédi “Gia sanh tat” hay “1on tudi 1a 1an”, that
ra day chinh 12 hau qua cua sy lo ling tir ndi c¢6 don ma ra. Do d6 nguoi gia c6
nhiing 11 néi, hanh dong, quyét dinh khéng chuan. Ching ta nén thwong va thong
cam cho ngudi gia nhiéu hon phan nan. Boi vi mot mai minh ciing gia, ching d6 s&
tham thia tAm trang cua ho.

Phat tir c6 nghiém thy, nhiéu nguoi chimg khoang 30 tudi ma da c6 hién
tugng hoi quén rdi. Méi dé gi d6 cai quén. Méi néi gi d6 cai quén. Hodc nhé ma nhé
khong chinh x4c. Cho nén nhiéu vi chua gia 1im ma lam viéc phai ghi 1én bang, nho
béng nh¢ dum, chd ho khong ty nhé n6i. D6 1a mot trong nhitng nguyén nhén khién
ndi bat an thuong hay khoac khoai, day vo trong long minh. dau doi t6i tudi gia, con
tré ma cling c6 mam mong heo hon réi. D6 la noi sy lo au cua ngudi gia.

DPén bénh kho ft nguoi ndo bénh ma vui nhu Phat T6, phai khong? Chi ai
nhan dugc phép yéu, thay ro than nay khong that, khi bénh hoan méi yén long. Con
da phan chiing ta nghe néi bénh 1a ngan ngam rdi, rii ro mang cai bénh ung budu
doc thi thoi1! Du hién tai co day du dia vi, danh vong, cua cai gi gi cling héo hon nhu
thuong. Chi ¢6 dao 1y Phat day, phuong cach tu hanh nhic nhé ching ta biét than



nay khong that. TAm suy nghi toan tinh ling xing khong that, tat ca canh duyén bén
ngodi ciing khong that ludn. Néu ai hang song, hing thiy 18 thuc dé thi khong lo
lang. Bénh hoan hay tudi gia dbi v6i ngudi do ciing khong bi héo hon.

Pén phan lo s¢ 16n nhat ciia thé nhan 1a chét. Chét thi biét ly, ai ciing s¢ hét.
Boi thé chét ai cling khoc, ¢ ai chét ma cudi dau? Toi nghi by gid c6 ddm ma nao,
chung ta dén viéng tién ma cudi ngat, chic thién ha s& n6i minh khiung. Boi vi hau
hét ai chung kién hién tuong nay ciing déu dau khd. Canh biét ly sung suéng chi ma
cudi! Chi c¢6 cac Thién su thay duoc than nay khong that, hoan canh khong that nén
10ng cac Ngai ludn an vui. Dbi voi nguoi lidu dat ngudn dao, viée bo than nay gidng
nhu cdi chiéc 40 nho nhdp vao mua néng birc, nén thay khoe 1am. Pung trude cai
chét, cam nhan cua nguoi tu chan that 1a céi bo duoc chiéc 40 néng b, rat khoe,
rat mat mé, cé gi dau kho? Chiing ta vi chua thau duoc 18 that dé nén thay chét kho
va vi thé rit so chét. Trong nha c6 than nhan chét, khoc thoi 1a khoc.

T6i nhé hinh anh sap 14m chung ctia mot vi tang tré thé nay. Thay vén 1a mot
tu si hién hoa dao duc, c6 tai, duoc rat nhidu Phat tir mén mo. Nhung duyén ngan
ngui, dung mot cai thay bi bénh tri. Do ban nhiéu Phat sy nén khong tri t6i noi t6i
chdn, cubdi cung ning qua Bac si chao thua. Trudc lic 1am chung, dac biét thay chi
niém Phat, nhé Phat va nho Thay Bén su thoi. Tat ca ban hitu dén tham Vleng, nhiéu
vi thuong qua, cam 10ng khong dugc nén khoc thanh tiéng. Luc ay, thay nhic nho:
“Cac huynh d¢ thuong t61, xin hdy binh tdm niém Phat trg duyén cho t61. Pung khoc
nhu vay”. Nghe thé, khong con ai dam khoc ma tat ca déu nhat tAm niém Phat dé
cung tién thay vé cdi Phat.

Chung ta déu biét thé gian khong c6 vat gi thuong try. Noi nhan dinh nay
cling du dé minh an 6n tu hanh. Tat ca nhitng gi ¢6 hinh tuéng déu bi d6i thay, bién
dang lién tuc. Song, Phat n61 c6 mdt céi ton tai nhung chung ta lai chua nhén ra vi
n6 khéng c6 hinh tudéng. Mot triét gia ndo d6 da noi: Nguoi ta khong thé tim hai lan
trén mot giong nude. Vi tir gidy phit nay dén gidy phat khac, giong nudc dy khong
con nhu cii, n6 tuén chay khong ngung. Pay la mot hién tuong cu thé truéc mat.
Néu chung ta dinh tinh, sang sudt s& nhan thiy mot cach triét dé nhu vay. Cho nén
ngudi biét tu & dau cung tu dugc. Tat ca canh duyén déu 1a phap dé minh tu.

Nhung ngat noi ching sanh muon cai gi cting con hoai, khong mat ‘Boi vay
nén khé. Cai ludn bién d6i ma ta mudn cho nd khong bién d6i thi cai mubn ay khong
co 1€ thuc. Trong kinh no61 “Vo6 hitu thi xt” 1a khong c6 1€ thuc. Tom lai, bon diéu
song thi thiéu thén, gia thi héo kho, bénh thi dau dém, chét thi biét ly, d6 bén hién
thuc ddi voi tat ca chung ta, khong ai tranh khoi. Chi nguoi c¢6 cong phu, nhan dugc
dao 1y méi 1am chu théi. Lam cha dugce thi nhitng diéu nay sé khong con 1a van dé
gi nita. thé nén biét cong phu tu hanh c6 mot gia tri 16n lao, ky diéu nhu vay.

Chung ta tu khong ai mudn minh duong dau véi song gio, bat an bat on ca.
Al cting mudn minh dugc yén, luc nao cling vui, khong co khé hodc lo ling diéu gi
ca. Vi muén nhu thé nén dbi khi gan nhu chung ta chay trén hién thuc nay. Boi 18 n6
clr so sO ra do, luon ca trong glac an gidc ngu, khong buéng duge. Tur bat an bat 6n
d6 ma hinh thanh mét cudc séng chap chon hut hang, khong c6 dinh huéng, khdng
phut gidy nao an lac hét.



C6 bai ké thé nay:

Nhu nudc chay xudi dong,
Ching bao gio tro lai.

Mang nguoi cling nhu vy,
Khong khac mot may may.

Tat ca cac hién tuong, cac phap tir 14u nay chung ta bi vuéng mic, mudn gt
mii no, thi ¢ ddy noi rac rudi. Chinh vi nd ma ta troi ndi, chay xudi theo dong nudc.
N6 c6 mét sirc chi phdi, mot sire hat 16n lao khong dimg duoc & mot diém nao hét.
Dong nude mdt khi da di qua khong bao gio tro lai, khong c6 duyén trung hop nira.
Mang ngudi ciing vay, sanh ra, 10n 1én, gia nua, roi chét; khong dimg lai & mot diém
nao. Chiing ta luén bi sy thay d6i 16n kéo hut, khong lam chu dugc. Vi thé ngudi
lam chu duoc la ngudi an lac nhat hanh phtic nhat trong cugc doi nay.

Chung ta khong can cau sy hd trg ciia dang than linh nao dé duoc an lac, ma
d6i voi bon hién thyc trén 1am chil dugc, khong bi dong boi mot hién thuc nio, chic
chan ta s& duoc an lac. Bleu nay khong phai cu si Phat tor khong lam dugc. Nhu t61
duoc biét hién nay c6 rat nhiéu Phat tir hleu sdu sic va thuc hién phap tu co két qua
thiét thuc. Mot Phat tir d3 ké cho t6i nghe vé diéu d6 nhu thé nay:

Trude lac lap gia dinh c6 chua co san nghiép gi, nhung cudc song rat thoai
mai vui ve. Khi moi lap gia dinh, hoan canh ciing binh thuong, tuy khong giau c6 vo
chong song rat hanh phuc. Den khi bat dau tao dung dugc san nghiép, c6 hai ba cira
hang, 61 sanh con... X6m gleng déu khen co thanh dat trong cong danh sy nghiép.
Nhung ké tir d6 ¢6 cam thiy khong con an 6n nhu trude nira. Luc nao cling lo lang
viéc chdng con, viéc 1am an so thua 15, that bai. C6 ludn séng trong tim trang thap
thom, tinh toan va vi thé khong con gi 13 an lac nira. Cang ngdy cang bt an, co thiy
vo 1y qua! Ngay trude chua co sy nghiép minh binh an, hanh phtic. Ching 18 bay gio
¢ sy nghiép, co dia vi lai bat an? Nén ¢b tim dén quy Thay, xin chi day phuong
phap dé gay dung lai sy an 6n ngay xua.

Quy Thay khong chi gi ngoai mot viéc nhic nhd c¢o “Tat ca cac phap troi Xubi
nhu giong nude. Nude di xa ngudn thi khong bao gior trd lai. Va céi gi rdi ciing doi
thay”. Nghe thé rdi, c6 tap binh than trudc nhitng duoc mat ctia cude doi, khong con
chon ron tinh toan nita. Pbi voi chong con, ¢d cling cam thay bot nang né hon, vi da
tim cho minh mot phuwong hudng méi. Co ndi véi toi rang: Bay gid con yén long tra
ng. Toi hoi: No gi? Co thua: No chdng, con. Boi vi du cho ba bon ctra hang, nhung
bira trua ¢6 khong an dugc mot 1an ba bon chén com nhu hoi xua. Bay gio mot chén
com ciing khong c6 thi gio ma an, phai vira 1am vira an. C6 vui long tra hét nhiing
moén ng do.

Con ndi ¢6 di hiéu than nay, sy nghiép nay co ra gi. Tat ca chang qua la quan
hé ng nan véi nhau thoi. Bay gio co dicu kién tra, cd san sang tra nén rat binh an.
Nghe quy Thay day “Cai hay ctia ngudi Phat tir 1a biét minh c6 no thi phai tra no,
ché khong chay trén” Tir 10 day d6, ¢6 cang phin chén tra no. C6 noéi nhitng bit 6n
minh phai ganh chiu 1a cai gia phai tra cia nhitng mon ng da vay ngay xua. Du gi ¢
van cam thdy minh con nhiéu phic duyén méi sanh ra trong trong gia dinh Phat
Phép, gip quy Thay hudng din tu tip, biét 4p dung Phat phap nén tim budng xa



nhing gi vuéng mic. D6 1a nhitng an lac hién c6 ciia c6. Nho thai d6 song tt ma co
tac dong duoc gia dinh, chong con déu vui thuin theo sy sip xép cua co. Tir d6 ¢d
két luan: Mot ngudi Phat tir hanh phuc 13 biét ap dung 101 Phat day vao sinh hoat
hang ngay ciia minh.

Phat tir dimng nghi chi c¢6 ngdi thién moi goi la tu. Ngay khi d6i duyén xuc
canh, chung ta tinh budng duoc 13 tu roi. Néu biét 4 ap dung phap tu nhu vay dan dan
chung ta s& x6a hét nghiép tap phién ndo, chic chan di dén an vui giai thoat. Tuy
nhién trong lic ap dung phap tu Phat tir nén nh¢ nhimg diém sau day:

Diém thtr nhéat 1a phai nhu héa. Nguoi ta buc bdi noi 10i khong hay, néu
chung ta thiéu dirc nhu hoa 1a sanh chuyén ngay. Cho nén nhu hoa luén bao vé duoc
su an on cho chiing ta. Nhu hoa c6 dugce 1a do thanh tyu dirc nhan. Vi du nhu chuyén
Quan Am Thi Kinh. Néu ¢6 Kinh Tam soi ndi bop chdp thi nhét dinh s& khong
thanh B6 tat. Nho nhan nhuc nén nhu hoa va d6 1a con duong dan dén sy thanh tyu
dao nghiép. Nén nguoi thé hién dirc nhin 14 nguoi thiy duogc 18 that cua cac phap,
moi budng dugc, vuot qua dugc moi chudng duyén. Vo6i nguoi tu, khong luén la
Xudt gia hay tai gia, dirc nhu hoa nhan nhyc khong thé nao thiéu duoc.

Diém thir hai 13 Biét tranh duyén. O diy n6i mudn ndi tranh duyén 1a tranh
nhing trd ngai, chuéng nan d6i voi phap tu cia minh. Nguoi biét tranh duyén khong
phai la nguoi nhit nhat, ma la nguoi “biét minh biét nguoi”. Vi du hom nay quy vi
dinh ra Thién vién Thuong Chiéu nghe phap. Phat tir cling biét tam gid rudi quy
thay giang, thé thi khong 1y gi quy vi lya cai xe ca tang chay tir TP. Hb Chi Minh vé
t6i ddy mat ba, bon tiéng dong ho, phai khong? Chac chan Phat tir phai lwa chiéc xe
nao chay 70 cdy sd trong vong mot tiéng hodc tiéng rudi mdi kip nghe phap. Sap dit
nhu vay 1a nguoi biét minh biét viéc, hop thoi hop 1y.

Nguoi tu hon ai hét phai biét duyén va tranh duyén. Nhu ngudi méi tap ngdi
thién ma lai dén rap hat ngdi thi 1am sao yén dugc. Phat day cac thﬁy Ty-kheo: “Néu
1ong chua yén, cac dng nén tim chd nao vang vé yén tinh, dé c6 diéu kién tu tdp mau
dugc yén dinh”. Cho nén nguoi tu phai sang sudt, blet dugc hau qua cua viéc minh
1am, chiu trach nhiém vé& tit ca nhitng hanh dong ay. Khéng so sét, khong 1am céu
tha, khong chay trén nhiing hau qua do chinh minh gy ra. Biét tranh duyén la biét
sap dat cho minh yén on tién tu.

Chung ta tranh duyén dé tim d& dinh. TAm dinh mdi khong bi dong boi cac
canh duyén bén ngoai. Chiing ta con s6i ndi 1dm, d& bi kéo 161, d& bi chay theo tran
canh. Mubn duoc thién dinh chung ta phai tu tao diéu kién thuan lgi cho minh.
Trude nhat tranh duyén cho d& tu tap, sau khi céng phu thuan thyc roi, di dimg nam
ngdi gi cing thién, khoi tranh duyén cting dinh. Bay gi¢ chua dugc nhu vay minh
phai ngbi thién ¢ not Vang vé thanh tinh. D6 1a 18 that. Nhiéu vi thich tu thién, nhung
khong thich ngdi thién. Nhu vay khong dugc. Trude hét phai tap toa thién, tim yén
dinh vitng vang roi, tiép duyén xuc canh méi khong bi né kéo 16i. Tu thién khong
phai chi ngéi, ¢Ot 1am sao tuy cha dugc minh trong moi tho1 moi lac, dung bi cac
canh duyén kéo 16i. Nhung cira ddu tién dé 1am chu 1a phai tao diéu kién cho tdm
léng hét vong dong, yén dinh tr¢ lai sau d6 mdi c6 dinh lyc trong moi oai nghi. B6
la diéu tat yéu.



Diém thir ba 1a khong mo tanh gidc. Néi rd hon ching ta khong dé bat ctr
mot hién tugng nao lam mét su sang sudt ciia minh. Pay 1a chd nd luc cua tat ca
chung ta. Dén day, phan cong phu hoi té nhi va c6 chidu sdu mot chat. Nhiéu khi
chung ta cling biét lam viéc d6 sai trai, nhung ngili duc kéo 161 manh qua, stc lam
chu lai kém nén cudi cung minh thua no. Chang han nhiing vi bi bénh tang-xong
cao, biét an min khong tot, song thay thirc an vira miéng 1a gip. Tuy biét dn v0 bénh
nhung minh du strc lam chu,cudi cung dau hang ma tham thuc. Cho nén néu tanh
giac bi che mo, ta khong con sang sudt nira thi s& tao nghiép, du biét lam nhu thé 1a
khé nhung van khong dirng duoc.

Chung ta dau khong biét cac phap khong that, Phat bao bé nhung rdi dau co
b6 dugc. Khong danh long bo, cho nén kho. Hogc bo nhung khong bo hét, con rau
ria day mo ré ma sau bén trong. Cho nén giai doan thr ba phai phui bo nhimg gi lam
lu mo cai uy quang ctia minh. Day la giai doan chung ta chuan bj song voi tanh giac.
Phat day tat ca chiing ta déu co tanh giac, nhung bay gio minh chua séng duogc 13 vi
mé mo. Thé nén bay gid phai chuan bi phui hét cic ang miy mo di dé tro vé voi
tanh giac ctia minh. D6 13 diéu tht ba.

Piém thtr tu 12 giai doan di thAm nhuin, phin chén, phat khéi quyét tim
dé thanh tyu cong phu tu hanh. Qui Phat tir ¢6 nhiéu vi da thAm nhuan Phat phap, da
hiéu va ap 'dung dugc Phat phap r61, bay gio qui vi nén phan chan phat khoi tim giai
thoat, quyét tién t6i dirng dé lui sut. Nguoi dd c¢6 cong phu, da qua giai doan séu sac,
té nhi, ddm bao duoc cai cong phu rdi, bay gid phat khoi tim manh liét, 6 1 tim
gidc ngd giai thoat. Ching ta phai tién t6i nita, khong vi bat ctr Iy do gi bi lui sut.

Nguoi tu phai 1am cha d6i voi xan tham, gitt nhitng diéu gioi Phat da day.
Khong gian dir, khong biéng nhéc, khong loan niém, khong ac hu¢, khong ngu si ta
klen Chung ta phai thyc hién diy du nghiém tac tit ca nhiing diém nay méi co thé
tién 1an trén con duong gidc ngd, giai thoat, dugc an lac thyc sy. Nhu noi vé xan
tham, né gidng nhu keo kiét, nghia 13 khong budng ra duoc. Trong truong hop nay,
ching ta tu lam sao? Budng ra, mé ra, xa bo hét. Boivi néu chung ta khong budng
no ciing khong con, cac phap hiru vi khong co gi ton tai mai mai.

That ra nhimg gi qui vi gy dung ca doi, nhat thoi biéu budng, khé buong
lam. Nhung néu _nghi to1 quy dir vo thuong, ching ta s€ budng dugc. Co vi do rat
gidu, vang bac day ruong, bat than bénh ning, sudt may thang truong. Ong tap trung
cta cai lai mot chd nhung khong dam néi cho ai biét. Vi nhitng ngudi nudi ning
chung quanh khong phai ba con rudt thit. Cudi clng ba ban cua ong tir phuong xa
v€, luc ay ong cling gén trat hoi thé sau cung, nén chi kip ra dau ché khong néi
duoc. Ba rét té nhi, thay ong ra dau lién biét chung quanh chd nim cua 6ng c6 cuia.
Vi vay khi 6ng vira tat tho, ba dudi hét nhitng ngudi chung quanh ra véi 1y do ba
1am bdn phan tim rira cho ong. Thé 1 ba tim duoc sé vang ong ddu quanh giuong.
Con ngudi ta nim giit tai san dén nhu thé, nhung ¢6 nim dugc dau!

Trong kinh A Ham c¢6 cdu chuyén thé nay. Mot hom Phat di khit thuc nhu
thuong 1¢. Ngang qua nha ong truong gia do, co con cho nam chin ngang cira, nd
sua dir qua. Ong chu di vang, con cho nhat dinh nam ngay cira khéng cho ai vo nha.
Ptic Thé Ton ding lai nhin né rdi ndi: “Cai than phan cua nha nguoi do xan tham



boén xén ma bi dgi 16p 16ng 14 nhu vay. Bay gid con chua tinh ngd, lai hung hang gitr
cua nira.” Phat noi vay roi Ngai di khat thue.

Khi 6ng chu vé thay con ché cung ndm xo, budn hiu, khong chiu in nira. Ong
mo1 hoi nguoi nha nguyén nhan va dugc biét su viéc nhu trén. Nghe xong, ong lién
chay tim dac Phat bat dé, dirc Thé Ton nodi: Ong lai con mé. To6i no6i cho 6ng biét
con ché d6 12 me cua 6ng ngdy trude. Khi ba mét, vang bac dau trong hi duoc chon
dué6i ngach cira d6. Me 6ng chua kip néi cho ong biét, nén bay gio tré lai lam cho,
thuong ném ngay chd d6 dé gitr cia cho 6ng”. Nghe thé, truong gia voi va quay vé
dao chd dy va qua that thay hu vang me minh da giau ¢ do. Tt d6 con cho yeu dan
roi qua vang. Truong gia bay gid rat dn nin méi dem sb cia cai ay dang 1én cung
duong dirc Phat dé hoi huéng phuc cho me dugc hoa kiép sanh vé cdi lanh.

D6 1a cau chuyén ké Ve su vudng mac ciia 10ng xan tham s& dan dén dau kho
nhu vay. Phat tor ching ta néu con xan tham thi lo tri, con gian dit, luoi nhéc, loan
niém, ac hué, ngu si ta kién... thi phai lo tri. Néu khong tri vé sau chudt nhitng hau
qua thong kho, khong biét 1am sao thoat ra dugce. Ba me ong trudng gia may nhd co
dtrc Phat nén thoat dugc kiép ché. Con chung sanh 15 sanh vao duong dit, khong co
Phat ra doi chéng biét s& ra sao? Do d6 qui Phat tu can phai nd luc tu tap dé diét trur
cdi gbc tham san, phién ndo mdi mong thoat khoi kho dau. Nén nhd trong bat cir
hinh thirc nao chung ta cling c6 thé tu duoc, cling co thé tri bénh dugc.

Ngai Phap Minh, chéu trong tong Van Mén, sau khi ngd dao Ngai trd vé qué
thuong an thit uéng ruou, trai mot thoi gian trén mudi nim nhu vay. Cudc sdng cia
Ngai la lung ldm. Nguoi ta don thirc dn chay Ngai cu ny, con moi ruou thit, Ngai
hoan hy dung hét. Mot 6ng thiy nhau nhet nhu vy ai ma kinh ne" Vi vay trong sudt
thoi gian gan muoi nam troi, ngudi ta khinh 1dm, nhung Ngai van binh thuong. mot
hom, Ngai bdo chung:

- Sang mai ta s€ di, cac ong dung di dau.

Chung cudi tham. Sang hom sau, Ngai dip y 1én toa kéu:

- Ta di day! Hay nghe ta no1 ké.

Chung chay 4o t6i xem, Ngai lién néi bai ké:

Binh sinh tay Iay dién quyét,

Tay luy khudc hitu phan biét.

Kim tri€u tiru tinh ha x?

Duong lidu ngan, hiéu phan tan nguyét.

T6i tam dich nhu vay:

Binh minh say sua té nga,
Trong say lai c6 phan biét.
Sang nay tinh rugu di dau,
Bo duong lidu tring tan, gio sang.

Noi xong, Ngai ng6i yén thi tich.

Nghia la Thlen su song 1an trong thé tuc nhung lai thoat tuc. Cho nén nhan
duogc tanh gidc roi thi ung dung tu tai, khong 1€ thudc hinh thirc nao. Chung ta chua
song dugc nhu thé nén phai giir gidi tri trai va tu tip thién dinh, tri tué. Tuy nhién cu
si hay tu si déu tu duoc hét. Bai viéc nhan lai tinh giac dau han cudc trén hinh thuec.



Ai king c6 tanh giac thi ai ciing tu duoc, tu trong bét ctr hinh thirc nao, hoan canh
nao.

Ngai n6i binh thuong toi say tiy Iy, nhung trong say van c6 tinh nén méi
biét phan biét. Sang nay tinh rugu nghia 1a sang nay tir gid cudc doi. Tur gid Ngai di
dau? Bo duong liéu trang tan gio som. Ty tai. Bo duong lidu gi6 mat, tring tan,
canh tri rat dic biét biéu hién cho mot con nguoi da tu tai ddi véi cac phap.

Tat ca chung ta da sb déu bi nghich canh chi phdi, it ai gdp thuan canh. Xin
thua, trong nghich canh ching ta ciing tu dugc. Bang ching cac bac thién hiru tri
thire tu trudc ta ting trai qua nhitng nghich canh, ma cac Ngai déu thanh cong, déu
tu dugc. Hoc dugc kinh nghiém cua ngudi xua, chung ta khong dam xem thuong
nhing vi thi hién nghich canh nghich hanh. Xem nhu cac Ngai phat nguyén thi hién
vao nhing noi ay. Quan trong la nhén ra va song dugc voi tanh giac cua minh. Mbi
ngudi nén ty 4m tham 1am viéc do. Co than ching roi méi hiéu duge cdu “Am thuy,
lanh nodn ty tri”, nghia 13 uéng nudc, lanh nong tur biét.

Hiéu va ap dung phap tu nhu vay roi, chang nhitng ching ta khong bi chudng
ngai trong viéc tu hanh cua minh, ma cting khéng gay thém duyén ng gi d01 Vol
chung quanh. Lic 4y ta c6 day dii dirc nhan nhyc nhu hoa, tinh tao sang sudt, moi
thtr chung quanh khong lam vuéng ban minh dugc nira.

Quyét tam cta ngudi tu 1a lam maot viée duy nhat cho dén khi nao thanh tyu
méi thoi. Tay phuong c6 cau: “Quyét 1 thanh, mudn 13 duoc”. Chung ta bay gio
chua bi nhirng kho khan buc xtic nao day vao thé dén d6 khong chiu ndi. Pa sé déu
& trong diéu kién thuan loi, du com n 40 mic, khong ai ddm ma nhuc minh v.v..
Nhu vay 18 ra viéc tu cia minh phai dé dang hon nguoi xua chi! Cho nén khong
thanh tyu dao nghiép duoc 13 tai ching ta thiéu quyét tAm ma thoi. Ngudi hoc dao
thoi nay dé than troi trach dt, thwong tui cho than phan ciia minh qua. D6i khi hoan
canh minh khong dang tii than ma ta van c tii than. Méi la chi!

Nguoi con Phat tur khi du duyén quy y Tam bdo, tho tri nam gidi 1a chiing ta
d3 ha quyét tim chon con dudng cua ditc Phat di di, phap mon cta Phat da hanh tri
lam chd quy hudng cho minh. Thé nén chung ta phai theo dudi myc dich ay cho dén
cung. Tu ma khong quyet tam, khong khang dinh thi kho mong dat dugc két qua
vién mén. Nhiéu ngudi mic phai cai 16i “Ban d6 nhi phé”, nghia la gilta dudng bo
cudc. Nhitng ngudi nay 1am bat ctr viée gi s& chang t6i dau hét. Thanh ra ha quyét
tam thuc hién cho dugc nhimg gi mong mudn, nhit dinh coéng phu cua chung ta s&
thanh céng.

Thién su Tu Dién hon bén muoi ndm thuong céi tran bd thi mau cho mudi
mong, ciing chang hé tim rtra chi. Vay ma dén cudi doi, trude khi tich Ngai ngdi
kiét gia an nhién noi ké:

Trén bén muoi nim thuong coi trong,
Dau chang goi than chang tam rira.
Quén quan vi ta d6i chiéc y,

Chi ngai binh sinh nguyén chang du!

Nghia la khi nhing béc quyén quy cing duong nhirng y ao, Ngai thay cong
dtrc ciia minh chua du dé nhan cua cung dudng ay nén tir chdi tat ca. Voi quyét tim



nhu vy, ngai thanh tgu dao nghi€p va lam chi dugc minh hoan toan. R0 rang viéc
lam chu khong doi dén lac chét. Thién su trai dai trén bén muoi nim cdi tran, néng
gi6 mudi mong, chap nhan hét. Nhu vay Ngai da thanh cong ngay tur buoc dau,
khong doi dén lac nao het Do d6 hon bon muoi nim Ngai song that an 6n, mic du
chung ta thdy cudc séng Ay that la ky. Thién gia goi ddy la hanh ky dic. Phai la
nguoi co strc lam chu hoan toan méi duge nhu vay.

Mot con nguoi ky déc da cho ching ta nhitng kinh nghiém tir su quyet tam
dbi voi phap tu. Chung ta tu phap gi ciing t6t, mién 1 tu dung va c6 quyét tim cao,
chic chin sé& thanh tuu. Niém Phéat nhG Phat tir day cho dén lac 1am chung, khong
xen niém nao khac, chiac chin khi 1am chung Phat s& dén rudc. So di Phat khong dén
ruée 1a tai vi minh chua hét long nhd Phat, mgt nhé ma muoi quén. Qui vi vira ni¢m
Phat vira nhé con chéu hay tinh chuyén lam &n. Nhu vay lam sao cam ung dén Phat
duoc.

Thién su Tu Nghiép trude khi xuat gia 1am nghé d té. Nhung khi tinh ngd
lién bo nghé di tu. Qua trinh tu hanh cta Ngai & day khong noi, t6i chi nhan manh
sau khi ngd dao vién man, trude khi bé than nay, Ngai co dé lai bai ké:

Tac nhat Da xoa tam,
Kim triéu Bo-tat dién.
Bo-tat dit Da xoa,

Bét cach nhat diéu tuyén.

Tam dich nhu Véy:

HOm qua tam Da xoa,
Sang nay mit Bo-tat.
Bo-tat cung Da xoa,
Chéng cach mot soi to.

Hom qua 14 tay d6 té, bira nay thanh ngudi tu. Ngudi tu cung véi d6 té chiang
cach mot soi to. Bién cuong d6 khong c6 bao xa, hé tinh 13 nguoi tu ma mé 1a do té.
Boi mé nén thoi gian trude 1am d6 té. By gio tinh, budng dao lién tré thanh ngudi
tu.

Phat tir cling thé, néu mé 1a nguoi doi ma tinh 14 nguoi tu. Néu con mé du
Xuat gia ta cling chua hoan bi. Nhan rd nhu viy méi thay gia tri cua dao 1y va sy tu
hanh. T6i no6i thé dé huynh dé nao dung trong hang ngu Xudt gia thiy minh chua c6
cong phu, hodc tu hanh chua chuan muc phai ty xdu hd, khic phuc nhirng khiém
khuyét con t6n dong, ngd hau tién 1én trén budc dudng tu tap. C6 tinh tirc 1a c6 tu.
Néu dé ngay nao cling nhu ngay ndy tréi xudi thi that 1a udng mot cude doi.

Hiéu nhu vay thi ai tu ciing dugc, dau c6 gi khé khin. Bao nhiéu nim ching
ta c6 san tanh giac roi, nhung vi rong choi khép noi, nén minh quén mét Bay gio
thire tinh quay lai ngay not sau can cua minh, lién thdy da tu day du roi. Mat thay
sdc, tai nghe tleng, mii ngui mui... ma dung chay theo cac tran canh 4 ay la tré vé voi
tanh giac sang sudt roi. nhu vy c6 ai khong tu dugc dau? Nén biét thiy ma ngd hay
nghe ma ngd tirc bén trong co tanh giac, chd khong thé khong ngo nghe ma ngd. do
chinh 1a con duong then chét, 1a phuong phap thang tat nhat dé chung ta tré vé tu
tam. Chd nay ai ciing thuc hanh duoc hét.



Cong phu lién tyc trong moi sinh hoat nhu thé 1a tu. Khong phai doi dén ban
Phat, doi to1 gio tung kinh ngdi thién moi tu. Trong tat ca thoi lic ndo ciing tinh,
nhan va sdng duoc véi tanh giac 1a muc dich duy nhat cta ngudi tu thién. Tuy theo
mirc d6 hanh tri, két qua s& twong ung. khong can tinh dén thoi gian, ching ta ctr tu
nhu thé 1a tét. O day khong noi dén thanh Phat ma di ty xong xudi, duge thé lo gi
tram luan sanh tir nira.
&



